Cvi¢enie CCHI-KUNG

STAROBYLE CINSKE CVICENIE PRE ZDRAVIE

Jednoduche, jemne a ucinne cvicenie regenerujuce telo a

upokojujuce mysel.
Vhodne pre vsetky vekove kategorie.

Kedy: utorok a piatok 0 19:00
Kde: Stara skola v Labe
Lektor: Robert Rybar

Sportovy odbornik s dlhoroc¢nou skusenostou
s cchi-kungom a pracou s dychom.

Prihlasit;

Prineste si:
e karimatku alebo deku

e jogovy blok alebo vankusik

Cena 9,-€
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