Miestny spolok Slovenského Cerveného kriza v Libe a Nirodna transfiizna sluzba SR

Vis pozyva

na

MOBILNY ODBER KRVI
kepy:  dna 28.11.2025, t.j. piatok

HODINA:  8". 11"
KDE: POSPO s.r.o. Lab 413 Druzstvo Lab v spolocenskej hale

Kto méze byt darcom krvi?

kazdy zdravy ¢lovek vo veku od 18 do 60 rokov, s minimalnou hmotnostiou 50kg

tlovek, ktory je 2 tyZdne po douzivani antibiotik; 2 tyZdne bez horucky, bez hnatky; 1 tyzden po
zubnom o3etreni (vitanie, extrakcia zubu), aktualne mimo mensStruacie (+/- 3 dni) a tehotenstva; 1 rok
po porode alebo ukonéeni tehotenstva, ak nekoji; 2 dni po preventivnom otkovani; bez herpesu

tlovek, ktory neuziva pravidelne dlhodobo lieky

kto nebol posledny polrok operovany, tetovany, lie€eny akupunktirou, nemal prepichované ui alebo iné
casti tela, nedostal transfiiziu krvi alebo plazmy, nepodstipil endoskopické vySetrenie

e kto neprekonal infekénu Zltatku typu B a C, v pripade infekénej Zltatky typu A (napr. v detskom veku)
maze byt darcom krvi po uréitom ¢asovom odstupe; nie je nosiom HIV, neprekonal syfilis, nie je
sexualnym partnerom s uvedenvmi chorobami a neprisiel s nimi v poslednom roku do styku

kto nepatri k rizikovo spravajicim sa jedincom

Dilezité upozornenie - Krv mdZu darovat’ darcovia ak spiiinjl'n tieto nariadenia MZSR:

1. Ak ste mesiac po prekonani Covid 19
2. Ak ste mesiac po zaotkovani vakcinou AstraZeneca
3. Ak ste 2 tyZzdne po zaockovani vakcinami Pfizer, Moderna

Ako €asto moZno krv darovat™

Muzi mézu darovat’ krv s odstupom 3 meiacov po odbere maximalne 4x do roka.
Zeny mozu darovaft’ krv s odstupom 4 mesiacov po odbere maximalne 3x do roka.

Ako sa pripravit’ na odber?

e  pred odberom nekonzumujte Ziadne mastné jedla

* nie je viak vhodné, aby ste hladovali, odporacame l'ahké ranajky (netukové peéivo, chlieb, med, ovocie,
zelenina a pod.), v prijme tekutin sa neobmedzujte

e  doprajte si dostatok spanku, na odber nie je vhodné prist’ po tazke) fyzicke] namahe

e pred odberom nepite alkohol, nefajéite

Aké doklady sii potrebné pri darovani?

e  ob¢iansky preukaz, karta poistenca, preukaz darcu (u stalych darcov)
= prosime o vyplnenie Evidenénej karty bezprispevkového darcu krvi Slovenského Cerveného kriza, na
zaklade ktorej Vas zaradime do centrilnej evidencie darcov krvi

V pripade akychkol'vek zmien Vis budeme informovat’.



